
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для обучающихся 5-х классов на 2022-2023 учебный год           

(уровень основного общего образования) 

 

I. Общие положения. 
 

Учебный план является нормативно - управленческим документом 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 2», который определяет трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

При формировании учебного плана на новый учебный год были учтены 

требования Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации № 287 от 31 мая 2021 года, анализ  

образовательных потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), кадровое и материально - техническое оснащение учебно-

воспитательного процесса. 

 Цель: обеспечить достижение учащимися образовательных результатов 

– набора ключевых компетентностей, обеспечивающих способность 

действовать  в различных проблемных ситуациях на основе сформированности 

универсальных учебных действий, использования методов исследования, 

прогнозирования, планирования и анализа 

 Задачи: 
 Обеспечить повышение качества реализации образовательных 

стандартов. 

 Обеспечить сохранение и укрепление здоровья учащихся. 

 Обеспечить условия для развития индивидуальных интересов и 

способностей, формирования успешной социальной адаптации 

выпускников школы. 

 Ожидаемый результат: достижение уровня функциональной 

грамотности, соответствующего стандартам основной школы, готовность к 

обучению по программам среднего общего образования, осознанному 

профессиональному выбору. 
 

     В 2022-2023 учебном году учебный план МКОУ «СОШ № 2», реализующий 

основную общеобразовательную программу основного общего образования, 

формируется в соответствии со следующими основными федеральными, 

региональными и локальными  нормативными документами:  

- Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";  



- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. № 287 (далее —- ФГОС ООО);   

- Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования";  

- Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам 

для использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, одобренные решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (далее - ФУМО) (протокол от 

12.04.2021г. №1/21), подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным  учреждением "Федеральный институт педагогических 

измерений";  

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее —- СП 2.4.3648-

20);  

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (далее — СанПиН 

1.2.3685- 21);  

- Постановление Главного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16 

"Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"; 

 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

2.12.2020 № 39 «О внесении изменения в постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 

160 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"; 



 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20"Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения"- Постановление Главного 

государственного санитарного врача России от 27.10.2020 № 32; 

 

- Приказ Министерства просвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации — имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность" (с измене-

ниями, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766);  

- Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, разработанная в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(Приказ от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования" (Зарегистрировано 

в Минюсте России 05.07.2021 N 64101); 

 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-

45/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»; 

 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

09.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа 

языков народов РФ в общеобразовательных организациях»; 

 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях по совершенствованию 

процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России»; 

 

- Письмо министерства образования и молодежной политики Ставропольского 

края от 07.10.2015 № 02-22/10008 «Об изучении предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

 

- Постановление Правительства СК от 25.12.2013 г. № 507-п «О нормах 

обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего, среднего 

общего образования в муниципальных общеобразовательных организациях 

СК»; 

 

- Письмо Министерства образования Ставропольского края от 09.07.2021 г.                    

№ 01-23/9384 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья»; 

 



- Концепции преподавания учебных предметов; 

 

- Устав МКОУ «СОШ № 2»; 

 

- Программа развития школы; 

 

- Основная общеобразовательная программа основного общего образования 

МКОУ «СОШ № 2» (в соответствии с ФГОС ООО  2021 г.); 

 

 

    Учебный план является частью ООП ООО МКОУ «СОШ № 2».                                                                                                                                                                                                                            

 

II. Особенности и специфика учебного плана. 

В 2022-2023 учебном году в МКОУ «СОШ № 2» реализуются 

федеральные государственные образовательные стандарты основного общего 

образования  третьего поколения для обучающихся 5-х классов в связи с 

поэтапным внедрением ФГОС ООО 2021 года. 

Учебный план для обучающихся 5-х классов МКОУ «СОШ № 2» на 2022-

2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 (далее – СанПиН 2.4.3648-20). 

III. Организация образовательного процесса в школе                    

регламентируется учебным планом, годовым календарным графиком, 

расписанием учебных занятий, расписанием звонков. 

       На всех уровнях общего образования устанавливается 5-дневная учебная 

неделя для обучающихся 1-11-х классов. 

       Цели введения пятидневной учебной недели:  

- снижение физического и психического переутомления, которое возникает в 

результате сокращения периода отдыха и отсутствия времени на 

дополнительные занятия, в том числе физкультурой и спортом;  

- корректировка действующих учебных планов с целью их оптимизации и 

освобождения для детей второго выходного дня в неделю; 

- сохранение и укреплении здоровья обучающихся; 

- самореализация учащихся во внеурочной деятельности. 

- возможность общения детей с родителями; 

- расширение возможностей для освоения научного и культурно-

образовательного пространства станицы, района, края. 
 

      Учебная нагрузка и режим занятий учащихся определяются уставом МКОУ 

«СОШ № 2» в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 



      Режим работы школы определен с учетом проведения занятий в две смены. 

Учащиеся 5-х классов обучаются в 1 смену.  Продолжительность учебного года 

во 2-8, 10 классах составляет не менее 34 учебных недель.  

     Продолжительность урока - 40 минут. Начало занятий в 08 часов 00 минут. 

    Третий час физической культуры проводится в рамках внеурочной 

деятельности за счет деятельности спортивных кружков и секций.  

    Учебный год делится на 4 четверти. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней и регулируется 

ежегодно Годовым календарным учебным графиком. 

     Обучение  на дому детей-инвалидов и детей, которые по состоянию здоровья 

не могут посещать  образовательное учреждение, организуется в соответствии 

со статьей 41 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»,  «Положения о порядке обучения на 

дому детей-инвалидов и детей, которые  по состоянию  здоровья не могут 

посещать образовательные организации».  

  Организация образовательного процесса при обучении на дому 

регламентируется  индивидуальным учебным планом, индивидуальным 

расписанием занятий и годовым календарным учебным графиком  

образовательного учреждения.  Индивидуальный учебный план для 

обучающегося на дому разрабатывается  на основе данного учебного плана, 

утверждается приказом директора школы и согласуется с родителями 

(законными представителями). 

             Срок освоения программы основного  общего образования – 5 лет. 

             В 2022-2023  учебном году учебный план 5-х классов сформирован с 

целью реализации основной образовательной программы основного общего 

образования МКОУ «СОШ № 2», разработанной в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования третьего поколения (ФГОС-2021). 

В соответствии с обновленными ФГОС ООО количество учебных 

занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 и более 5549 часов.   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение в 5 классе. Предметы федерального компонента в учебном плане 

основного общего образования представлены в полном объеме. 

Цели, реализуемые в рамках ФГОС третьего поколения, представляются 

в виде системы ключевых задач, отражающих основные направления: 

- личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, 

эмоциональных, эстетических и физических ценностных ориентаций и качеств, 

а также развитие интеллектуальных качеств личности, овладение методологией 

познания, стратегиями и способами учения, самообразования и саморегуляции; 

- социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и 

патриотических убеждений, освоение социальных практик, формирование 



способности и готовности принимать ответственные решения, делать 

осознанный выбор, сотрудничать и свободно общаться на русском и 

иностранных языках; 

- общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной 

и мировой культуры. 

Учебный план учитывает обязательный минимум содержания 

образовательных программ и потребности учащихся, определяет максимальный 

объем учебной нагрузки учащихся, учебное время, отводимое на основе 

государственного образовательного стандарта.  

 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области 

и учебные предметы: 

–  русский язык и литература (русский язык, литература); 

–  иностранные языки (иностранный язык); 

–  общенаучные предметы («История России. Всеобщая история», 

обществознание, география);  

–  математика и информатика (математика, информатика);  

–  основы духовно-нравственной культуры народов России; 

–  естественнонаучные предметы (биология); 

–  искусство (изобразительное искусство, музыка); 

–  технология (технология); 

–  физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности    

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности в качестве 

модулей рабочих программ учебных курсов «Технология», «Обществознание», 

«География» и пр). 

В обязательной части учебного плана для обучающихся 5-х классов 

предусматривается изучение предмета «Русский язык» (5 часов в неделю) и 

«Литература» (3 часа в неделю) в рамках предметной области «Русский язык и 

литература».  

 Свободный выбор изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, в МКОУ 

«СОШ № 2» осуществляется по желанию и заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся  при приеме (переводе) на 

обучение по имеющим государственную аккредитацию образовательным 

программам начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования. В 2022-2023 учебном году в учебном плане 

МКОУ «СОШ № 2» изучение родного языка и родной литературы в 5 классе не 

предусмотрено ввиду отсутствия заявлений родителей (з/п). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена в плане учебным 

предметом «Иностранный язык» (английский/немецкий). На изучение 

обязательного учебного предмета «Иностранный язык»   (ИЯ-1) отводится 3 

часа в неделю в 5-х классах. 



Свободный выбор изучения учебного предмета «Второй иностранный 

язык» (ИЯ-2) осуществляется по желанию и заявлениям родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся  при приеме (переводе) на 

обучение по имеющим государственную аккредитацию образовательным 

программам начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования. В 2022-2023 учебном году в учебном плане 

МКОУ «СОШ № 2» изучение ИЯ-2 не предусмотрено ввиду отсутствия 

заявлений родителей (з/п). 

В предметную область «Математика и информатика» включен 

обязательный учебный предмет «Математика».  

Методологической основой федеральных государственных 

образовательных стандартов является системно-деятельностный подход, в 

рамках которого реализуются современные стратегии обучения, 

предполагающие использование информационных и коммуникационных 

технологий (ИКТ) в процессе изучения всех предметов, во внеурочной и 

внешкольной деятельности на протяжении всего периода обучения в школе. 

Поэтому из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, на изучение учебного курса «Введение в информатику» выделен 1 

час в неделю по заявлениям родителей (з/п). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история»  и  

«География». Из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, на изучение учебного курса      «Введение в 

обществознание» (выделено 0,5 часа в неделю по заявлениям родителей (з/п). 

Цель изучения обществознания в 5 классе состоит в том, чтобы средствами 

учебного предмета оказывать содействие воспитанию общероссийской 

идентичности, патриотизма, гражданственности, социальной ответственности, 

правового самосознания, толерантности, приверженности ценностям, 

закрепленным в Конституции Российской Федерации. 

           В предметную область «Естественнонаучные предметы» включен 

обязательный учебный предмет «Биология» (1 час в неделю).  

        Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» на уровне основного общего образования (далее - 

предметная область ОДНКНР) реализуется в рамках учебного плана за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в качестве 

отдельного учебного предмета с учетом минимального объема учебной 

нагрузки не менее 64 часов за 2 учебных года для возможности последующего 

выставления обучающемуся итоговой отметки в аттестат об основном общем 

образовании.  
 

Объем часов на изучение обязательных курсов предметных областей 

«Основы религиозных культур и светской этики» (НОО) и «Основы 



духовно-нравственной культуры народов России» (ООО) по классам (годам) 

обучения установлен следующим образом: 
 

Учебный предмет 4 класс 5 класс 

Основы религиозных культур и светской этики 

(модуль «Основы мировой культуры»). 

1 ч - 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России (модуль «Основы религиозных культур 

народов России»). 

- 1 ч 

 

Изучение предметной области «Искусство» обеспечено учебными 

предметами «Изобразительное искусство» (1 час в неделю) и  «Музыка» (1 

час в неделю).  

            Учебный предмет «Технология» изучается 2 часа в неделю. 

 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая 

культура».  

 Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучаться в 

объеме 2 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе. В целях повышения 

роли физической культуры в воспитании современных школьников, 

укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности  

обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования 

физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни 3-й 

час физической культуры реализуется в форме внеурочной деятельности за счет 

организации работы спортивных секций по волейболу и баскетболу в 

соответствии с Программой воспитания учащихся МКОУ «СОШ № 2» 

  Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе 

изучается в качестве модулей (отдельных тем) в учебных предметах 

«Физическая культура», «Технология», «Введение в обществознание», 

«География», «Биология»,  что соответствует концепции интегративности 

обучения согласно федеральному государственному образовательному 

стандарту.   

 

При изучении предметов «Технология», «Иностранный язык», 

«Информатика» классы делятся на подгруппы. При проведении часов 

«Технологии» деление классов происходит по гендерному признаку. 
 

           В соответствии с требованиями ФГОС ООО «учебный план организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, должен предусматривать 

возможность введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы обучающихся, в том числе этнокультурные». Поэтому 

учебным планом для обучающихся 5-х классов предусмотрено изучение 

специально разработанного учебного курса «История Ставрополья», 

обеспечивающего интересы и потребности участников образовательных 

отношений. Спецкурс  «История Ставрополья»  введен в учебные планы 



МКОУ «СОШ № 2»  с 2021 года с целью развития познавательного интереса 

к родному краю за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

 

         Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся 5-х классов 

при 5-дневной учебной неделе в соответствии с требованиями СанПиН 

2.4.3648-20 составляет 29 часов в неделю, что обеспечивает данный учебный 

план. 

         В 5-х классах действует следующая система аттестации достижений 

учащихся: по четвертям в форме выведения на основе текущих отметок, 

отметок за четверть, годовых и итоговых с учетом результатов промежуточной 

аттестации. 

Формы промежуточной и итоговой аттестации учащихся 

         Освоение образовательных программ, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной и итоговой аттестацией 

обучающихся в различных формах: письменная, устная и комбинированная. 

Промежуточная аттестация обучающихся начинается со второго класса, 

проводится по окончании учебного года. Основной задачей промежуточной 

аттестации является установление соответствия знаний учеников требованиям 

государственных образовательных программ, глубины и прочности 

полученных знаний, их практическому применению. Полученная объективная 

информация необходима для решения педагогического совета школы о 

переводе учащихся в следующий класс. 

        Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным 

законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом, 

Уставом школы, Положением о системе оценки достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы ООО, с 

Положением МКОУ «СОШ № 2» о промежуточной аттестации обучающихся, 

системе оценивания знаний, умений, навыков, компетенций обучающихся, с 

Приказами и инструктивными письмами Министерства просвещения РФ, 

министерством образования Ставропольского края.   

       Определены формы промежуточной аттестации: диктант, контрольная 

работа, тест, зачет, проект, творческая работа, сдача контрольных нормативов 

по физической культуре. В качестве результатов промежуточной аттестации 

могут быть зачтены результаты выполнения Всероссийских проверочных работ 

и других процедур Независимой оценки качества образования, результаты 

участия во Всероссийской олимпиаде школьников, проектах, конкурсах, 

конференциях, иных подобных мероприятиях в ходе образовательной 

деятельности.  



     Учащиеся, обучающиеся по индивидуальным учебным планам, аттестуются 

только по предметам, включенным в этот план. Учащиеся, временно 

обучающиеся в санаторных школах, реабилитационных образовательных 

учреждениях аттестуются на основании справки о результатах обучения в этих 

учреждениях. 

      Формы и сроки промежуточной аттестации принимаются на заседании 

педагогического совета, утверждаются приказом директора школы, отражаются 

в плане внутришкольного контроля и учебном плане школы.                                         

      Освоение образовательных программ основного общего образования  

завершается обязательной государственной итоговой аттестацией выпускников в 

форме ОГЭ (ГВЭ). 



       
 

          

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план для учащихся  5-х  классов  (ФГОС ООО третьего поколения 2021 г.) 

 

 

Предметная область 

 

Учебный  предмет 

Количество 

часов                          

в неделю 

Всего 
часов               

за год  

Формы 

промежуточной 

аттестации  

Федеральный компонент (обязательная часть) 

Русский язык и литература Русский язык 5 170 Диктант/КР/ВПР 

Литература 3 102 ГО 

Родной язык и родная литература 
Русский родной язык -  - 

Русская родная литература -  - 

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 КР/ВПР 

Второй иностранный язык -  - 

Математика и информатика Математика 5 170 КР/ВПР 

Общественно-научные предметы История России.  Всеобщая история 2 68 Тест/КР/ВПР 

География 1 34 Тест/КР/ВПР 

Естественно-научные предметы Биология 1 34 Тест/КР/ВПР 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы религиозных культур народов 

России 

1 34 ГО 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 ГО 

Музыка 1 34 ГО 

Технология  Технология 2 68 ГО 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68  Сдача 

нормативов 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный  предмет/курс    

Введение в информатику 1 34 Тест/КР 

Введение в обществознание  0,5 17 Тест/КР/ВПР 

История Ставрополья 0,5 17 - 

Максимальный объем учебной нагрузки  при 5-ти дневной неделе 29 986  



 


