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l. Поясни,l,ельная заtlиска

l lрограмма формироваrrия куJIы,уры здороl}ого и бс,l(ll lact t tlго tlбра,lа хtизttи
ll ре/lс,|,авJIяе,г собой кrlмttлсI(сllуl() IIрограмму формирt)l]аlIиrI зlIаIlий, y,ctattoBoK,
Jlич}lос,I,1Iых ориеIIтиров и lIopM поl]еде[Iия, обсспечиtlаtоtIlих сохраIlсIIие и
укрсlIJIеIlис физичсскоr-о, lIсихоJlоl.ического и соllиаJIыlоI.о,]rlор()вья обучаtощихся
I,Ia с,гупени начмьIIого обцсго образования как одttой из ttсI{нос.гlIых
состаI]JIяIоIIIих, сгlособствуIоIIlих IIознава.tельному и эмоllи()нit]Iьному разви.I.иl()
ребеrtка, дос,tижеIIиlо lIJlаIlируемых peзyJlb,l,a,l,()lJ осl]()сtlия tlсtttllзttой
образоваr,е:Iьrtой гtроl.раммы IlачаJIьноI.о обrttего образtrваl tи я.

[} coBpcMettlI],lx услоI]иях м(),ltсрIIизаItии trбразtlваtllия бtl,,tbttlt:lc JItачеllис
ttсобхо.;tимсl Ilриl,tаl]а,l,L с()с l,()rllI и I() 'tit()р()вья ,,цеL,ей, а ll()l1)M\ _\,tlи lc,,lt() начаIьlJI)Iх
KJIaccol] особое внимаllис c,Ilc.I(ycl обраttlа,гь на t|орми ptlrlallиc } lllко_лыIикOв
цсIIIlостIlого отноIIIеIIиrl к cirбc.l.tlclItIoMy злороI]ыо. ,i{:lя э.l.tlго lIa,I1o llc .I()jll,K()
I,овориl,ь о зI]ачеlIии Злороl]ья /tJlrl чсJIовека, IIо и l]lIосиl,ь l] ll()l}сслl|сl]liчIо жи,]Ilь

'lе,геЙ 
]Jlемен,I,ы IleнHoc,l,Htll{) о,I'ноIIIения к з,LtороItы{), llриltиl]а.|.ь lIlкоJIыiикам

Ilо.lIсзtlыс IIриt]ычки и лlаI]ыки. Щруr,ими сJlовами, учи.I,сJlь l]ссми ,цос гуIIными
сре]tс,l,вами J(o.jIжeH с t t<lсtlбс,t,воtlа,гь форпrироваlIиt() у IllкоJl|>IIикоl] куjIь,l.),ры
зл()р()ltья.

(]осr,ояние :]/tороI]ья ребёttка lIри lIос,l,уIIJIени и в tllKo.,iIv --),|.о 1.а с,I.ар,I.оI]ая
IlозиIlия, которая опреllеJIяе.l. усIIеIItнос.гь не только перI]оI.() I.o,rla обучения. но и
вссх послсдуIоl-tlих лс,г. Низкий ypol]elIb здоровья постуIlаI()IItих в lltKo]Iv Ilс-гоJIьк()
о,l,ри ltа,гсJI LHo l]лияст }Ia Ilpol(ccc их алаIГгации к пIкоJIыl1,Iм IIаI.р_t-зкам, IlO и
сl,аlIоllи,I,ся ttричиtlой .l1a.lt ы tсй lttct.tl ухулIIlсIIия .1.Il()роl]Lя и lt:lохtlй vc пс ваеN,ос.I.и.
1i.,topo ll ьссбсрс I,a lO щсс tlбучсlIис орисlI,I,ироваlIо Itit обссtlсtlсllис lIсихиtlссI((ll ().
tРи,lичссtсtlго и lIpaltc1,1]clIIIOl,() зr(ороl}ья oбy.tattltt tи xclr. .t.рсбчс.l. собlltсl.,(сttия вссх
гиl,иеIlических норм |r IIо/lборс мебеJIи И обору,;кlваt t иrr, ct]e,lttвol о и,l,eM 

l Iера,I,урttого режима, раtlиtlttаIыtой орI,аlIизаttии у.|сбllой ,,(ся.I.сj I bI lOc.|,}J.
Безогlасный образ жизrrи Пре/lI IoJ lагае,г исклIочение llt)з,,tейс,l,tlи я ttcб;lat.<lr lри я,t.rt ых
фак,l,tlрtlв lta физическос и tIсихичсское состояtIис lllкоJlыIика, а Ilрави,l1,I!.,
opl,a Il и 30I]aHHoe зr tороI]ьесбсреl,аlоt l цее обучение сl ltlсобс l lly(-l Ilpe,,tolt]paIIteI]иIo
ус,l,аIосl,и и Yто\,tляеN,tосl'и tIIк()Jl1,Ilиков. повыIIIеIIиI() v Ilих 1\,t(),|'и l]a Itи и к r,чебttой
.r(ея,I,еjl ы lосl,и и lIриросl.у учебttых ilос,t.ижений.
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1.1.Нормаr,ивIlrl- ll ра ltoBarl ocHol}a

о Конс.гиr.уцияI)оссийскойФедерации;
о Фелеральный закtlн РФ o, oT 29.12.2012l,. Nc 273-273-ФЗ <()б образоr]ании l]
Российской Федераrlии>
о (Dе,церautьный закtlIl <()б ослtовных l.аранl,иях rrpaB ребёнка в I)Ф>, о.г 2,1
иtоля l998 года Лц l24-ФЗ;
о (Dелераltыllлй заltоtt <Об ocrt<rBax сис,t.смы гtрофиrtак,гики бсзl Iадзорt tосr.и и
правоIIарушений нссtrвсрIttенIIолстних), от 24 июtIя 1999 года, Ns l20-ФЗ;о Flаtlиолlальная образоватслыIая иtIициатива <[Iашtа новая lllкола)).
утвержlIенная [Iрезилеrrгом РФ о.г 04.02.2010, rrрикtв Nс 271;о [Iриказ Миrrобрнауки I)оссии oL, 04. l 0.20l 0, Nc 986 <()б у.r.вержltении(iе,цераlьнl;х ,t,ребований к образоr;а,t,е,llыIь] м учреж/llенияN4 l] час.t.и миttима',lыtоЙ
ОС ItatllcH l lОС'l'И УЧСбIIОГО ПРОlIССса и оборчl,tоваtlия учсбtlых t ltlмсttlсllий>.
зареI,исl,рироt]ан в Миttкlс.t, Рtlссии ог 0З.02.20l l, Nl I96t]2;о lIрикаЗ МинобрнаукИ I)оссиИ о,г 28.12.20 l0, JY,l 2l06 <<()б у,t.верж,,1gl lц ц
феДсральныХ rрсбоваtlий к образователыtым учрсждеIlиям в час.I.и ()храIlы
здоровья обучаIоrцихся и воспитанIIиков, зарсгистрироваII в Минкtст Рсlссии or.
02.02.201 1, jф l9676;
о l lисьмо Ми ttис.I,срс,t.ва образоваtIия РФ <() рабо.I,с общеобразоtlа.t.е.llы lых
учреждсний по IlaI I рав,'ениtо кЗлоровьссбсреt.аtоulис 1.схIlоJlогии>; o.r. 26.0t1.02.
Л913-5 l - 104/l3

концепция профилактики зlrоупотребления l1сихоак,гивньIми вещес,tвами l]
образова,ге:rыrой срсде;
о СанIlиН 2,4,2,282,1-10 <С-'ани,t,арtло-эI l иr(е миоJ Iоl.и чес ки е ,t.ребtlвания к
УСЛОl]ИЯМ И ОрГаIIиЗаIlии обу.lgt,r, в обtItсобраз()ва.lсJIы Iых \.tlpcж.Jlcl I и я х)),
уl,вержllеIlы l ltlc,t,artclB':tetrиeM l llatrHo1,o !,Ocy/llapcl l]ellIlOI.() саItи,l apHOl о l]рача
Российской (Dg.l1српllдд o,r 29. l2.20l0, N, lb9, зарсI.и сl.ри ро I]aI Iы в Миtltt.lсl.с
России 0З.OЗ.20ll, ЛЬ l999З;
о УстаВ MItoY COIII Ns 2 Курского муlIиIlип?tJlьного райоllа .
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1.2. обоснование aKT,yaJlbllocl,и и значимости llpol.paMM ы

Обучеr-rис - самый зrtачимый фак,гор гtо llр()лоJIжитслыIосl.и и по силс
воз]lейс,l,вия IIа зJ(ороl]ьс l Ilко,jIы{икоl]. Иlt,t,сt lсификаttия учсбlIоt.о Ilp()ltccca,
исIIоJlьзоl]аIIис н()вых форм и ,гсхIIоJlоl,ий обччеltия, paHllec начаjlо
систем а,I,ическtlt,tl обучеttия приllеJtо к значи,I,елыIому poc,l,y кtr:rичес,t,ва дс l сй,
tre способных поJIIIос,l,ью алаI rl,ирова,l,r,ся к I]агрузкам. ВажlIо tlc 1,o.]IbK()

сохраtlиl,ь з/tороl]ье I] lIpotlecce обучепия, IIо и ttауr{иl.ь 71е.l.сй забо.t.и,l.ься о llcl\,l:
формировать ус,I,ановки на здоровый образ жизни, не,герIlимос,гь и умение
противолействовать действиям и влияIIиям, прсдсl,авJI яlоlцим угрозу жизIIи,
зrlороl]ыо и безоtt ас rIос,t,и JIичлlосl,и и oбtllec,t,tla lr IlpcjlcJlax сl]оих
возможностей.

!остижеIlие tttrвых обраЗователь[IыХ резуль,гатов, обеспечеI.Iие услtlвий
достижения планируемых результатов - усJIовия, в соответствии с Фl'ОС IlOO,
рсзуль,гатом реаJtизаL{ии ко,горых буде,l, созлаrlис комфор,гltой разtзиваlоttцеЙ
образова,гельной среr(ы. I] концеlII{ии ФГ()С olIo о l Iре/lеJIяе.l,сrl как
образоватслЫIое прос,граllСтвtl, обсспсчиваl()щсс l]ыс()к()с качсс,гво образtlваtlия,
c1,o iIloc,гyllIIocl,b, о,l,кры,Iос,гL и l lриltJ IcKal,cJ Iы locl,L 21.1rя обучаIоlIlихся, их
роли,t,еlrей и IJceI,o обrllес,гва, J tyxol]tlo- Hpa]]cTl]cI I FIое ра,}виl,ие и l]осIlиl,аItис,
ГаранТирУIоЩес охраIIу и УкрсплеrIие физичсского, псих()-п()гичсскоII),
духовлIого и социаJrыIоI,о здоровья обучаlощихся. Иплеltt ltl такос
образова,гелт,лtое 1Ipocl,paнc,гl}o явJIяе,гся комфортным llo o,1,IIolIlcFIиIo к
обучаtоtIlимся и IlедагоI,ическим рабо.гникам. З/tоровье, l]o t(оtIllсlll(ии
стандартов, поllимае,l,ся как совокупность IIескоJlьких coc,t аi]ляIощих, среди
ко,гор1,1х физичсскос, lIсихическос, ilyxol]ltoe, соllи:UIыlое зl{оровьс. ()rtIrим из
фак,r,оров, обесtlечи ваtоtцих llос,гижение pe:jyJl bl.a,t.oB /1еятельнос-l.и по
сохранению и укреllленик) з/lоровья в образоваr.ельном учреж/]еrtии, l]ыс.гупаеl.
ее rIаучно обослIованный характер, последоватсJlьность, учс.г возрас.г[lых и
СОllИОКУJIЬl'УРltЫх особсllltос'геЙ, иrrформаIlионная безоt Iactroc,t,b и IIрак,l,ическая
l1еjIесообразность, To.ttbKo з,l(оровый человек с хороIIIим самочуl]сl висi\,1,
() пl,и N,I изм()м, ttc и хtl.;tоt,ичсс t<ой ус,го й.rи tзoc,t,t,ttr и (lизttчсскtrй
рабо,t,осr IособIlсlсl,ыо cttclcoбctt аI(,l,иl]но жиl,ь, ycllclIlllO llpcojtOJIcl]a.I.b,{изItсIlllыс
,гру.]1нOс,ги, по],l,оN,lу счиl,аеNl, чl,о изучеIIие /(аrtttой 'leMIll aK,I,vlLlbtl() }..|

llерспекl,ивнО I] современном обп]естве. По jtаIiным воЗ ([}cr_.Mrrprroй
Оргаtlизации Злоровья) отмечсIIо, что здоровьс IIаселеlIия зависи.г trl prljta
фак,r,оров: о,г образа жизtrи на 50О%; o.1, l.сIlеl.ических фак,r.оров rra 20%l; о.г

рабо,l,ы органоts з/lраI]оохранения lla l0%; or. сосl,ояния tlкруя<аюrrдей среllы на
20ОА, Суцсствус,r, высказываIIие, ко.г()рос l lолl.асрждсIl() жизlIы()
<... Liсltоtзек 

уN,Iирае,t' ltc tll, oI lpcjleJ tetrrtoй бо.;lезttи, а о1' cBoet,o образа жизIlи).
Факr,орыЫ оl{азываrоlllИе cylllcc,I,Bclllroe вJlияliиG lla сос,I,ояние з]l0рOвья
llеr,ей:
о t tеб,паг,оlIриrr1,I Ib] е социаJIьFIые, экономичсскис и эко.j Iоl,ичес кис усJIоltия;
о фаltторы риска" имеIопlис N,lec,l.o в образ<rtза.гс"чы Iых учреждеIIиях, к() гOрыс
привоjlят tt ,ца_itt,IlсйItrсм}, },ху.цlIlсIIик) з,l1ор()llьri ,,tс,t,сй t,t ll().1lp()c,I li()B оl, lIсрв()г() к
IlOcJIeilIIcMv i,o,,1v oýy,lg,,"",
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, актиI]ll() формируеN,f Llc l] м-llа/lшеМ школыI()м ltозрасте к()мп.llсксьi зllаtlий,
устаIIовок, правиJl IlовслсIIия, привычек;
о особенrlос,ги о1,IIоI[ения tlбучакltt{ихся к cItOeMy злороt]ыо, cyIllecTBeHHo
о,гJIичающиеСя оl, ,l,аковыХ 

у IrзросJlых, чl,о сl]язаIIО с оl,су.гсl.t]ием у jle.t сй оItы.t.а
(I]ездоровья) (за исклIочсIIисм детей с ссрьёзttыми хр()|Iичсски]чlи
lабtl]lсtlаttияпlи) и rlосtlрия,r,исм рсбёttком сос,l()яliия бt1.1tсзIlи l.jlal]Ill>lNl образоlr
как ()l,раничеltия сtltlбо.,tы (lrеобхо.,1имос'l'Ь ,Ilc,,Ka-l'b lt llOc lе]lи, бtljtс ltlенttые
1,ко.lIы), ttccl ttlctlбtttlc'l'Ы() Ilp()t It() iир()Iiа I,b пOc,jIcllc 1.lt}tя cI]()cI.() r),I.1l()IIlclIllя к
здороI]ыо, чl,О обус.ltовJти tlaet , l] cBoIo очерсrtь, llcltoc I tри яl.ис рсбёllкоlл
/(еяl,сJl ьносl,и, связаIIIIой с укрсIIJIснисм з/tороl}l,я и ll роtри.ltа к,l.и ко й cl.()
tIаруtrrений, как актуаjlьной и значимой (ребёlrrrк Bcel./la сl.рсl\,1и,|.ся к
у,ItовлетвореlIиlо сl]()их актуаJ,Iыlых потребностсй. оII нс зIlас-г, чl-() ,l.aкoe
булуI;tсе, и Ilo),|,OI\4y lIи за чl,о IIс llожср.гвус.t.насl.ояIllим ра;tи бy;tyIrtclrl и бу]lсr.
со lIро,I,и вJIя,l,ься 1-1сl]()зможtlос.i.и ()су lllес,[t]JIения свои х же.ltаний ).

1.3.I_(сль программы

I{ель rrрограммLl - формированис у обучакlпlихся:
о (),гноIIIсIlия к,litopol]ыo и cl]()cмy образу жи,|llи как к ttcIll{Oc,l.и lla ocIlol]e
lIсрс,,lачИ oбr,,talotttcM\ Ся lttаttий, ttСОбхо,,tt.t п,l ых .,tJIя ра,]l]и lllя
зjlоровьесбсрсI aI()lI(cI,() \,1],lII1.Ilc,lltlя и орие}{.I.аllии 11n 1,'1ОРОtll,tй обра,l ;ки lrrи;
о ваяtltсйlIlих с()IlиаJIыlых llаl}ыкоl], clIocoбc,l,Byt()l l(их усIIсllIltой сtlttиа_,t1,1ttlй
а/lаlI1,аIlии, lrро(lи:tак,l,ике llpe/(ltыx IIрив1,Iчек и rlеI]иаII,1.1lых форм lltrвс,,1сrlия;
о представJtсlrи й и системы ltсtrбходимых ми1.1имiulыtых IIal]1,1l(()l] II()ljс]lеlIия
l] сиl,уаltиях, IIрсrtс,l,аI],jlяIоttlих ol Iac l Iос,гь.

1.4.Зада.lи II р()I,раммы

Созла,t,ь JIичtl()с,гlI() - ()риеIrl,ир()l]аI II IyIo сис.l.ему формироваrIия з/lоровья как
ресурса лосl,и)t(еI l ия сос,гояния б.:l аt.оttоrIучия.

(ltРормировать у обучаl<ltцихся :

о llpeltc,l,aItJlcIlи(-' о l lозиl,и lзtl l,tx фак,t,орах, ItJIияI()lltих IIa з,lороl]l,сi

' Ilре.lс,гаl]",lсllис () раltl1()llu.l1,1l()й ()рl-аllи iацllи рс}\и\lа ,,ltlя. r,tёбl,t, ()г.lыха.
.tltlи t,а,ге';l ыtой акl,и l}l l()с.l.и ;

, умеIIия сос,гal l]JI я,гь, аIIiшизир()t]аl,ь и коIIтрол ир()l]аl l, сlзtlй рс;ким .,tttя;
, ус,гаIlовку IIа з/t()ровос пи,l,аIIис, сго режим, cl,pyK,l,ypy, ]Iолс.}llыс l Ip(),jtv l(.I.1,1;
, представлеIIис с учё,гtlм IIриtIllиllа иrtформаttиоr l tIой безtll lac l ttlсL.и о
lIеI,а,гtJвных tPaK,I,tlpax, t],лияI()lIlих на зд()роllьс (сrrижсtttrая ,'tвиl.аlсJlыlая
а к-I,и BlIoc,I,b, и ltrllскttиtrtt ttt,lc забоltсtlаtlия, переу,гомJlсIlия, cl,pcccOI]1,1c сиlуаItии
llри l]заимо,rtейс,t,tзиИ с окрчжаl()Ittими и r,.,t1.) о су l ltecl.Bol] ании и llричинах
lt()зl I и KttOBctI ия ра,iJlиtlIiого ви/lа зависимtlстсй и их пагубrlом t]JIияtIии I{a
здоровье;
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о ПреДсТаI]леIIИе О tIозИТивtIых и IIег'аТиВIILIх ЭМОцИях, вЛияlоЩих lla ЗД()рОВьс,
в том числе llолучаемых o,1, общеI{ия с комllы()тером) просN4о1.ра теJIсIIерелач,
учасl,ия t] азар1,I ILIх иI,рах;
о п()1,ребIIость бсзбоязIlсIlIlо обращаться к врачу по лlобым BOttpocaМ,
связаннымИ с особеIII]остями рOс,га, развития и состоя}Iия здоровья.
, Развиваl,ь у.цетей l1отребнос,l,ь в занятиях физической куJIЬ.l,урой и
спорl,ом, испоJIьзуя оптим&льные двигательные режимы с учетом l]озрас,гных,
I lсихоJlогичсских и и]Iых особсttttостсй.
о ОбесlIечи,t ь YLlаIIlихсrI ttсобхо/lимой иlrrhормаrlией ,,tllя формироваttия
собс,гвсlttlых страl,сl,ий и ,гсхtttlл<rгий, позв()л я I()ttlих сохраIIя1,1, и VIiрсIlJIя.гь
здоровье.

()суtцесT,влеIt ие осноtзItой цели и заl]ач rIроI,раммы формироваrlия
куль-l,уры безоllасIIого и з/г(орового образа жизни ре:шизуется через вне/lрение I]

педаI,огическую практику здilровьесберегающих и злоровье()ормирYlOIцих
I]е/lаl,оI,ических ,IехIIоJIоI.ий в ус.ltовиях вI]сrlеIIия Фl ОС.

1.5. Щсllrlостllыс ()рисllтиры

лuчнtlсmные
[|eIlrIocтb здороl]ья признание ценl{ос,ги чеJlоI}еческоI.о здоровья как
вел ичайtuей цеIIIIости ]lJIя достижсIlия гlолIIого б.irаr.опо.lIуч ия.
Щсllltос,l,ь красtll,ы IIallpal]Jlclllloc,l.b IIa OltcIlKy красо,t,ы ,,lrrиrкеtlий,
,lеJ]ос.jlожен иrI и осаlIки, сраI]IIение их с ]l.а.;IонtIыми образllами и
cot]epl rleнc,гBol]al l ие с учёttlM инJlиltиr]уi lьных особеннос,t.ей.
I(eHtlocTb природы - octloBaIt() на общсчеловсчсской tlсItIIости j{iизllи. Ila
осознании себя час,t,1,1о ltрироr{IIоl,о мира - час,I.I>Iо жиlзой и tIсжиtзой llpиpolt|,l.
JIюбовь к прироJlе означае,г, преж/lе Bce.o, бережное о.I,ноlхение к ней как к
средс обитаttия и выживаIIия чсловека, а также IlсрсживаlIис ччI]ства красоl.ы,
I,армоtIии, её cclBept t tc rlc],[]a, с()храIIеIIие и llриумlIожсttие её боt.а,I.с.гtrа.
Щеlrltос,гь <внут,реllllей кар.l.иrlы здороRья) злоровье как ресурс ./tосl.ижения
сосl,оrIния благоt lо.lIучия.

Обulесплвеlt Hbte цен н осmu
ЩеIrrlосr,ь чеJl()l}ека Kal( разyмIlоl,о cylI{ec1,1]a, сl,ремяIцеl.ося к ,цобру и
с ulM()c() вср lIIcI Icl,B()I]a llи l(), важItос,гь и Itс<rбхtlдимtlсть соблtо,цсlIия з.ц()рового
образа жизttи lt с,]lиIlс,l l]c c0,сr сос,l,аl]JlяlоlIlих: физи,tсскtrм, I]сихи(lсском и
социаIыIо-tIравс,l,t]еIII l()M злороl]ьс.
Щеннtlсть ссмьи Katt первой и самой значимой ,lt,rtя разl]и'ия ребёrlка
социа.rыlой и образователыtой среды, обссtlсч иtзаttrщсй llpccпlc l l]cIlll()c.I.b
куJIьl,урных r,раJlиItий наролов России от покоJIс}Iия к IIoKoJleIlиto и 1.см самым
жи зttес ttособ t toc,t,l, российскоl.о обrtlества.
Щсlllt<rсть трула и 'l'r]орr|сс_гl}а ltaк естествеII}Iого усJt()вия челtlвсческой жизlIи,
состOяl{иЯ IIормаJlыIог() чсло]]счсского сущсс.tвоваl lия.
Щсllll<rсr,ь свобо/lы ltак сtlобо.ltr,t выбора чеJlоl]еком сtltlих мыс.,ttсЙ и liocl.yIlKol],
но свободы ec,I,ec],I}eHHo оt,раниченноЙ нормами, IIравилами, законами
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обЩес't'Ва, /tИсltиIlJlИllироl]аIlнос,t,ь и упорс,II]о l] сохраtIсllии и укрсI1.1сIIии
.] l ично 1,o з, lopol]brl и :t/tороl]l,я окру жаIощих .lt Kl.rtc й.
I|снlrос,гь сtlциалыltlй зltаl|имос,l,и как вJlияI,1ие чсJl()вска lta IIp()ilaI.all..l\
злоровоl,о образа жизltи, уме}IиIо противосl.оя.|.ь лейс.r.виям и l]J,lияIlиям.
l Ipejlcl,aI]jIr|IoI Ilим ),I,po,}v чеJIоl]еку и обI I tec.t,B1, I] l leJlOM.
Щенllосr,ь l,олсраl1,I,II()с,ги как разI]и,гис отзывчиt]Oсти, терпимости, поIIимаIIия,
llобро,I1,1 II() ()1,IIоIIlсlIиl() к JIlо/lям с оI,раIlичеIlIlым и возможIIос.l.ями з,цороl]Lя.

1.5.Приllrtипы соз/lаllия программы

JI ttчносmно- о11ueltmuр0вal!Hlrle ПР uнцuпы
Прuнtlttп аdаппlt tBttос.пt ч co,],jtaIl ис оораз()l]а-I,сJIьI]ои срс,I(ы. с.I.рсл,tяll1ейся
\,laкc и l\,1a.] I ы I() адаl 1,1,и р() l}а,I.ься

особсt I t ttlс,l,ям и, чп,tсtlисм гибко
среды.
Прuнtlчп пс ttxtl. tо,,ччес Koit
стрсссообразу ltlщи м rРак.горам
усIIеllllIос,|,и.

обучаlоtrlи плся с их [.l lI,i[и видYаjII>llLI \4 ик

рсагироI]ать IIа социок).jlL,I,)рIIые и3]чlсIlсllиrI

кrэлафорпнос mч

учсбItого tlpollccca с
I Iро,I,и |]()c,0,()rl lb
IIа \,l оl,и l]a l (и l()

умение
оп орой

Ку.lьпt чрн0- opueHl1l llровонные прuн Uпlrl
llрuнtluп слбраза -|tLlpa - сllиItое и цеJlостIlос llрсllставлсIlис о прелмс1.1lом и
социzLпьFlом мире. IJ рсзуJIьтате рсirлизации программы у рсбёнка скJIадывается
схема м ироусr,ройс,r,tlа и l]JIияlIис чеJIоI]ска IIа разI}и,|.ис! и измсtlсllис
окружаюlllеI,о мира и caMol.o человека.
lIpuHtltttl cllcп.le,ll atlllt |l нос lпLl формироваIlия куJlь.l.уры здор()It()I.() и бсзоlrасlItrг<l
tlбраза ;кизltи сис,l,сма,l,и чI I() lt с()о,1,1}с,I,с'1,1]и и зак()I l() м ср I lос,l,я N,I jtичll()с1,Il()I.о и
и }I,1,e,]lJIeI(,|,yаt.;I ыlоl,о ра:}ltи,l.ия рсбёrrка.
llpuHtyutl L,,|tы c,,,loBo,,() ol11LtOlltelllсrl li ,\tLlpу tte tltctpattёtlllOc l]осllрияl1.1с \tира,
BoкpyI, ребёrrка. а Irир часты() KOl,()pOI,o oll явJIяс lся и кtrltlрый ()смl)lс-Iяс l . t-Iя
ссбя. Орисl,rтироt]аI]IIосl,ь lIe тоJIько IIа сознанис учсника, Ilo и Ila cI.o jlичll()с ll,,
Ila оценку суб,t,ектиl;tltlt.о IIережиl]ания материаIа.
lIpuHtluп слвltаdенttя ку,чьmчроti clttlcoбItocTb рсбёllка орисIi,|,и ро I]а.гься I] мирс
(иltи в образе мира), i{сйс,t,вtlваl,ь и весl.и ссбя в c()().I.I]c.I.c I.I]ии с I.акой
ориенl,ироltкой с иtt,t,срссами и ()жи]lанием i(руl,их JIю,,1ей. соltиzulьных l pvIIll.
обlцес,t,ва I] lleJloМ.
Деяmельt locmHo - орuенmuровонньrе пDuнцuпы
I IРttНtluП ОбУЦgПu" dеЯmе.цьносmи - способнос,t,ь рсбёгlка lIe lIp()c.1.o лей c.1,1l<l lra.t.b,
а стави,гь ltеJIи И opl,aII изовыва,гь cl]olo леяl,еJIы{осl,Ь ,rl-пя иХ ,rlОС.t.И)t\еН И Я, УМеl.Ь
K()l lTp()J I и р()ваl,ь }l оtlсllиI]а.гь cB()1.1 и ччжис Дейс.l.trия; с.цсjlа,Iь уt|сlIика l.()-I.()l]ы]\l l(
сzl\l0с,f()я l,c,]ll,ttoй орисtl t,и p()I]Kc и акt.ивtlой /rtcяl.c,jl1,II()Cll., l] pcltjlbIltt\,l vll|pc. I]

l (сйс,l,tlи,t,сl lt, t l ой rкизt t и.
llрuнtluп опорьl н0 преdurcсmв1.,кlu|ее развulпuс Ollopa tla llpc,ItlIlec-l ljyl()lttee
развитис при форrvr ироl}аI I ии и расlUиреIlии оtlы,гai IIози,l,иl]II()t1) I],]алtмо.цсйс Iвtrя
с окружаIоlцим миром.
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1.6. Направlrсllиrl /lеяr,ел ыl ос,l,и

l .6, l . Развuпtuе (leltltlctcttoй зdоровьесбереzаюu4ей cpeObt.

l [e.;l ь: обесIrечеt t ис t<tlмфорr,tlой бсзоt tасной срс.,цы.
Задачи.
. МониториIll,, контроЛь .]Iея,I,еJI ьносТи и o]lellKa качес,Iва OxpaIl1,1 'l,:t()роl]ья

учасl,ников образова,t,ельноI,о I Ip()llecca
о ()бновлсtIис Ilорма,t,ивttой базы, обссtlечиваlоItlуtо IlIKojlbнylo
бсзоt I ас лtос,гь.

о ()бrrовлсllис и vс()вершсl Ic,|,I]()BaI lис систсм ж изttсtrбсс ltечсI lия гимIlазии.
о Внедрсtlис иllIIоваllиоtIных,гехноltогий, IlaltpaI]JleHHыx на безоtIаснос,t,ь
ttceх участни ков образоватеJIьноI,о I Iроцесса.
о Создание а]lаIlтивной сре,ltы лJIя деl,ей с оI-раItичсI]tIыми l]озм()жlIос.I.яNIи
з/t()роI]ья и ](сl,сй - иlll]:ulилов.

l ,б.2.Оброзовutt tte tl(l.|,ч п Klц1ll.ycrl tto tt робitе,чt tt-tt (,o.\pтlleH uя зlорOвья.

I[e;rb: формироItаI|ис ltс[tносl,ных yc,l,aнoвoк и жизIlе1,IIlых lIриориlс,|.()l] lIa
здоровье, здоровый образ жизllи
Задачи.
о Использоl]аllие в учебrlой и внеурочrtой , (ея.l.елLFIос.l.и llp()I,paMM
tIрсвсi I1,и вIlого обучсtlия, IIaIlpal]JlcIl}lыx lla получсIlис IlоI]ого ()браз() l]al,cJl ы lого
рсзу,,I ь,l,а,га.

о Формироl]аllис кJIк)чевых l{авыков (к.ltlочевых KoMt te.I.ct tr-нсlстей ),
имсIоп{их уtIиверс:UIьFIые зIlачения для различных видов дея-гсJIы]ости, -
lIавыков реIIIсIlия ttpoбrteM, llриllя,гия реLrtений, Ilоиска, анаJIиза и обрабtl,r.ки
и нформаrlии, ком муникатиI]н ых навыков, навыков со.|.ру,,(ничес.t.ва.
. ()риеrt,l,ир()l}аllис I} мирс соItиalлыIых, I IpaItc,I,I}cIl IIых и ,)c,I,c,|,1.I 

ч сс ки х
rtcltt toc,t сй.

I .6.3,Совершенсrtлвовонuе lкuзttеспособносmu чере] cucme.lty t|lu lK.y,.-t ьпtурн tl-
озiоров u m ел brl t t-y jrepo пр uя m а й.

: обеспечеttис раIlионаJIыIой организаtlии /ll]иl.аl.еJlьного рсжимаe]Ib

обучаlощихся! lIоl]ыIllсlIие адаI1,I,иl]IIых возможII()с,l,сй оргапизма, с()храllеtlие и

у Kpcl IJlе}lие зil()р()l]l>я.

Заllачи.
. ВведеIlие ,грс,I,ьеI,о часа физической ку.lIьтуры как срелс1.1]о llоttышIеlIия
/ltlигательной ак,I,иI]IIости обучаtоII tихся.
. ПопулЯризаllиЯ массовых l}идов спор.га черсз BllcypoliIIylO дся-|.с.п 1,1IOc.I.b.

о Акl,иви'};lItия чrIасl,ия обучаltrtIlихся и их р()/(и.I.сJIсй l] сIl()рlиl]tl()-
м ilccOlJ1,1x Mep()l l ри я,l l.irIx разJI и (l l t()l,() ypOltl lrI.
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I.6.4.Просвеmumел ьскпя рабоmа с роdumе|lямu.

Llель: объедиtIсниС усилий семьи, школы, социальнIпх парт}iсров .:lJIя
coxpal lcI l ия злоровья l Iодрас.гаIоIIIсго покоJlсl t ия.
За,Itач И.

о llrllr1,1tttcIlиc KOivl I Ie,|,cI l1,I lос,|,и рOitи,l,сJlсй l} l]()llpocax з.,lоро lзьссбсрс/t(с Ilи я.
о lIpolraГatt,rla ссшlейrtых t lettt tсlс,t,сй, ccMcйtt<ll,tl Itосllиl,ания и з,itop()l]oII)
образа жизtlи.

L6,5,Рабоmа с оdарённьtмч dеmьмч
в о :h|l о )l( н о с m ям u з io р о в ья

u dеmьмц с о?р0нuчен l,l.ill ll

I[c.;It,: соз/(аttис 1zс:lовий /цJlя раскры.гия ,l.t]орчсскоl.() Ilо,геIIIlиаIа и саморазltи,l,ия
личносl,и как о.царснных летей, r,aK и ле.l.ей с оI,раниченными возможнос.l,ями
здоровья.
За ач и.

О ПО,'lt'оL'Овка llеJlагоl'и ческих Ka/lpoB J1.1tя рабо.t.ы с Jlеl.ьN,tи, cK,lloHIlыX к l]ay(lll(.)
l.tccj|c,il() I]al,cJI t,c к<rй и.l.ворчсской рабоr.с.

о (),l бор Ilelrlal,r.ll,aNlи 1,аких MclO/,torз и tlриёмtltз рабоr.ы, коl.орыс cttocoбcItlvttrI
разI]и,l,иl() сам()с,l,оя,геJl ьнос,I,и мыlllJIсIlия. иrlиllиа,fивllос l.и. .l l]()рчсс I l]a
одарёtItlых деr,ей и лстсй с ограllичс|lllыми l]озм()жIIосl.ями зл()роl]ья.
о РасtItирсtIие ]]озможнос,гей лllя учас,I.иrI о/tаренных и clltlctlбltt,tx
lIIкоJlыlикоl] l] оJIиNлIIиалах, конференrlиях, 1.1]орческих кOнкурсах разJlи чl lых
уровttсй.

1.6.7. Проекmная iеяmе.пьносmь

Цель: формироl]аltис цеlII{остllых ycTalIOl]OK и жизIIсItных приориl.с,г()l] lla
здоровьс, здоровый образ жизttи и саморсаJlизаllиio через рсаJIизаtlиlсl IIpocкl.()l}.
За,,tачи.
о (Dормироl]аIlис и разl]иl.ис у обучаttlrIlихся и l1\ |]().1}j Ic,lcii Il()IIIt\lаIlllя
lIС()б\()-t]|\]()С IlJ lltбtlt'Ы t'i ]_ltlpoI]bc. llО't'рсбlrос,t,и самосl оя,!,сJ |1,1I() lla\1;,]t1.1 lL
реIIlсlIис зit.l(ач II() фtlрм ироtзаl lиlо куJlь,|.уры ,},l(()poB()I.() и безоtlltсttrllю trбра,llt
жи з llи.
О tРOРЛ,аДРОI]аНИе ЗJ(ОРОВыХ Ус'ганоl}ок и tlal]ыKolt о,гl]е,t,сl,ве tttlot.o ll()tJe/ltel|иrl.
снижаlоIIlих I}ероя,гtIос,гь приобtIlения к уtlо,греблениtо,габака, а]коl.оJlя и
лругих IIсих()акl,ивIIt,lх BelllecTl}.

l.tl.Алрссll<lс,l,ь tI р()граммы

9

Учас,t,ники образоtза,ге;tьноt.о IIpollecca МК()У COI II Л1l2



1.9.CpoK рсаJlизаllи и

ГIрграмма рассчитаIIа rla четыр учебIтьIх юла: 2017 -2022г.г.

1.10. П;lанируемые резуJlы-аl,ы

lltlказа,t,сlrи yсtIеItlгtой рсаIlизации lIроI,раммы формироваrrия кчjIl,,I.чры
з1,1сlp()l]() l,() и бсзоlrасtt<lt,о образа.
YHuBe1,цctt,,tbHble Ko_ll 11elпeHtlu u, фор-tlttр_уюLl ILlеся у об.у,Lсtю1,,alхся в tlIx)lrL,(,c
о с во е н u я п р о., р c1_1,1,11 bL ;

. УМеНие орl'ани:}оl]ыва'гь собс,гвенtlуIо жиз не, tеяl,еJl ь н oc,[,I) /lJIя /(осl,и)ксIlия
IIoJlHoI,o б.ltаt,оrrо;tучия;
. ак,гиl]IIо l]кJlIочаl,ься в cOl]Mcc,1,1IyIo /tсяl,еJtыIос,l,ь, взаи моrtейсr,trо Ba,t.b ctr
сl]ерс,гниками и взрослыми )|lя сохраtIеltия и укрепления jIичноl.о и
<rбItlсс,гвсtttttrг() з/lороlзья как соllи()куJlьl,урlIоI,() (lcttoMclta;
о It ,lttlc,t,ytrlIой, )N,loI lиона.]I ы Io яркой формс в Ilpolleccc
сtjерс,гllиками и lJзрослыми JIюJ[ьми уме,Iь jlонOси,|.ь
здоровьесберегаlощсй тематике.
J Iu чнос m н ые ре:]ч.пL,mаmы :

I}заи моrlеи с,l,ви я с()

информаrtикl llo

о акl,и l]lloe ItкJIIочение обучаюrtlихся
свсрс,|,Ilиl(ilми Ila lIриllIlипirх сохраlIсIlия
oбtttcc,l,rlcr l t ltll,(),}i(()рсll]l>я;

в обIItеtIие и

и у крсIlлсllия
вза и мо/lей сr,вие сtl

_ lи L{ lI()Ii) и з'I()п()lll,rl

. IIР()rll]ЛСltис y обучаIощихся llози,гиItIlых качссl,в лиrIII()с,l,и и чмсllия
управлять своими ,)м()циями в различных ситуаltиях риска ItаруrUсlIия.},]l()роI]Lя

физичсског<l и IIсихическоI,о;
. IIр()явлсIIис Y младших lllкоJlыlик()в лисциlljIиtlироl]аlll I()с,l.и и
l IаС1'()Й ч И ВОсl'И в сохраFIении и укреIlJlсIIии Jlичl|()I,() :]д()ровья и ,}.,t()pol]l,rl

trKpv}riaI()I I tих,lt ltl;tcii ;

о уl\tеllие ()каза,l,ь rIосильнуIо бескорыс,1,1rуtо Iloмoulb своим сверстIlикам и

окружаlоtцим лIодяN4 I] сохраllеIIии и преумlIожеllии их здоровья.
Ме mа п реd,v е m н ые резул ьmаm ы :

. обl,сктивIIая oIleнKa здоровья как соt{иокул ь,гурIIого феtrошtсttа lta ocll()l]c
ttриобрс,l,сt rlrt,Ix зttаttий и имеIоIllсl,ося JlичIlос,|,IIоI.о оIlы.I.а;
. заiIItи'I'il 1.1 сохраI,Iеtlис JIичtlос,1,Ilоl,о и tlбtllec,t,Berttttltrl ,l,]K)p()Itl,rl

П()3Иl'ИI}Ill>lN,lИ СРСrlС'ГВitNlИ, СО()1'l]С'ГС'I'ВУ I()l I lИ М И иIlливилYалыIым и l}()зрас1,Il1,1Nl

особсttlttlс,t,ям;
О tlJl?ItиРОl]аIlИе и ОргаtlизаrIия своеЙ учебlrоЙ и /tосуговоЙ лсrI,I,сJ I1,I loc,1,1l с

учетом требоваIrий сохраIIсIlия и соl]ершсIlств()ваIIия злороl]ья;
. аIlаJIиз и об't,екr,ивная oI(eHKa резуJIь,l,аl,а собсr,вепttой Jlея,гс j l ы l ()с,|,и с
l,очки зреtlия I]о,]можных рискоl] )|lя зrlороl]ья и вt,lзпложtttlс.tс,ii el ()

coBcplltcl lcl,B()BaI lи я,
. у]!tеIIие уIIравляl,ь своим ]моIlион€lJ lb}llrlM сосlоянием Ilри обIItении со
СВерс'l'l{иками и l}зросJIыми с IlеJIыо сохранения эмоI lиоIIаJIьноI,о бJlаl,оI I()JIy (lия

и психи ческог() злоровья.

].0



2. содЕржАниЕ пI,огрАммы

2, l. Развumuе безопасttой зiоровьесбереzоюulей среdы шко.льt
l lclrl,. ()бссrrсчсtIис кtlмtфор.гttой бсзоltасrIой срсitы.
За,,lачи.
о Моrrи,t,ориlll,, коII,гроJtь лея,l,еJIыIос,ги и оцсI]ка качссl,ва охраны злороIrья
учас,гI Iиков образовательного проltесса
. обIrовлеtIис ttормативttой базы, обсспечиваIощей шIколыlчl()
бс ltlIlacttoc,I ь
о ()бltовlIеllис и c()I]epIl leI Ic,|,itol]a tlие сис,I,ем жи,зtlсtrбесllс.чсtlия.
о l}rrсr(рсIlис иllIlot}aItиolIlI1,Ix ,t.схIltlltrlI,ий, IlaIIpa I]JIсIlIIых IIа бсзtlttасlttrс l.t,
I]ccx учас,1,I I и Koll образова.t.еJlьlIоl.о llpoIlccca.

' СоздаIIие адаIlтивII(lй срсды лrIя де,гсй с ()l,раtlичеI tlIыми возм();к ll()с,l.rl]\1и
злоровья и лс,l,сй - иIll]aцидов.
Со;tсожаt I ис) lся,l,сJI ы Iос,I,и lIo I Ial lраl]JIсllиI() разl]и,l,ия бсзtlllасtItlй
з]lороlrьесбереI,акlttlей сре/Iы вкJIючае,|.:
о со3.]ttlIlие локаJIыtой IIорма,I,ивIlо - правtlвоЙ базt,t tto сохраIlL,llию J,,tоровья и
обесIlечсl|иIо безопасrtости образова,t,е.lr bHoI.o учрежilеtrия, обесt tечиtlаюttlей
I]ве/tеllие Ф)ГОС I lO() и реаJIизацию l,осу/lарственной поJIи.гики в сфере
образоваrtия;
. сис,гему моtIи,гориIJI,а дея,гельности, сбор и анаJtиз информаllии, аrtаIиз. о.t,чё.t ,

иtttРtlрмаtlиtrrtltаlt прсзсIlтаI(ия резульl,аl.ов, ()llcllKa и пр()1.1lозир()l]аlIис
сосl,()яlIия бсзоtl:lсtltrй зllороl] ьссбс pct,altrt ttсй среjtы в tl]KoJIc lIa tltlc_rtc.,tyltlrttий
Ilсриоi(;
о tlбссtlсчсIlис с()о,гвсl.с.гвия сос,I.()яlIия и соllсржаIIия злаIIия и ttoMcttцctlttй
саIIи,lарtIым и I,игисIIическим IIopMaM, IlopMaM гtожарItой бсзоtrасlttlс,t.и..t.рсСlоllаllиям
охраIlы злороl}ья и охраItы 1рула обучаIоlllихся;
r с<бltttlлеIIие гигиеIlиаIеских норм и трбсlваrrий к ()рIаI{и:иции и обr,ёмл, ччсбttой и
вlrсурочttой lIаIрузки (выпоjlllеIIие ломаllIIlих .]аrtаllий, -tаItяl,ия lt к.р),жках и
сlI()рl,иl]I lых секl lиях) обучаlопlихся I]a всех Ttat tax обучсния;
о (lуtIкItиоt tироI]аI Iис IIа базс мкоУ сошl Л! 2 шк<lльной стtr;lовой,
обсс t tеч и tlаtоtцей ка.лсствеlпlым l.орячим I l и.l,аt Iием обучаIошихся
о tlct lаtцён Irос,гь кабиIlе,гtlв, спортивных зшIов, спорl.площалок tIеобхir/tимым
ицювым и спортивIlьIм оборудомrrием и инвеttтарСtм;
о lIаJlичие ttеtlбхоllимог,сl (в расчеrе lta количесl,во обучакlrtlихся) и
KB:u lиrllи t tирова l ll I()I I) cocTal]a спеl Iишlис,l,()l], rrбссI le,t иtrаt<ltrlих ()з/]()рови,гс.ll ы tylo рабо.Iry
с trбy.tltl<rt tцимисlt (t,.lиrслсй (lизичсской KyJIb,|Yp1,1. Ilс,Itагогов,iIопо,,1IIlи,Iсjl1,1l()1()
oбpaltlttat tия, м сrtи llи llc l{и х рабо,r.никоll);
.l]аJIичие медиllиIIскоГо бrIока, в коrrlрый ВХ(),Ilи.l. кабиtlс.г l]рача 11

сl,ома,I,оJIогичсский кабинет;
. исIlоJI ьзоI]il|lие меl,олов и мgгоltик обучения, алекваl.нь]х возрасt.ным
возмоя(l lосl,яi\4 и tlсtlбсt tI.ttlсl.ял,t обччаtоtt(ихся,
. c,I,p()l,irc сtlб'; tKr.,leIt ис. всех rребtlваtrий к исtttr.llt),jованиlо 1.ехttических
обучеtrия. l] 

,I,oM чисJIс liомllы()l.ероI]
cpe.Ilc,I t]
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о и}lливидуaulизаl\ия обучсIlия (учёт иrrдивидуаIыIых особсlIIlосr.сй ра,зt]иl.ия:
темпа развития и 1,смпа деягслыкlс,ги), работа lto иIIдиl]илуlulыIым llpo].paмMaм
}IачitльIIого обшIего образоваrtия.

2.2. Образованuе обучаtоч4u)сся по проблема,ч сохраненuя зdоровья.
Цель: формироваrrие цеI{lI()стIII)Iх установок и жизltеltIIых приоритетов IIа
з/tороl]ьс, злоровый образ жизни.
Зщщд:
. исIlоJIьзоваlIис в учебltой и вllеурочной ltсяl.с';lыtосги IlpolpaмM
превеII,гивного обучсtIия, IIапраI]JIенных [Ia IIоJlучснис Ilового образова ге.lIыlоt.о
резу,Jlы,а,га;
о формироl]а[Iис кJIIочеl]ых навыкоtt (кlttочеtзых Koll I le,t.eHr.t Iос,t ей),
имеtоlllих унивсрсаJI],Ilые з1,1ачеtIия /UIя разJlичIIых виllов JIея,I,еJl ьносl,и, -
I,tаl]ыков решения ttробltем, llриllяIия реttrений, llоиска, ана-jlиза и обрабо.r.ки
информации, коммуtIикативных навыков, навыкt;l] сотруl(ничества;
. ориен,гирование в мире социальных, нравстI]енtIых и )с.I.сl.ических
ценItостей.
Солержание еятелыlости
о внедрение в сисl,ему работы программ, ориен,tированных tta формирrlваrrие
цсIillости здоровl,r] и кулы,уры зr(оровоГо образа жизttи, в качсстве оlлсJlыtых
образоваt,езrыtых мсl/lу.;lсЙ иJIи KoмllotteнToB, вtспочёIlньгх в 1чсблtый llpollecc; l]
качсс,гве образоваrелтлlой програJ\4мы может бьrгь использоваII:
о реализация профилактической программы <<Бсзоllасllая дорога) ло
изучеIIиlо lIраl}иJI ]tорожFIоl.о l{l]ижеrIия и образова,t.еJIыIоt,о курса oCIIol]
бсзоttасItос ги жиз II еllся,I,еJI1,I iосl,и, Lta] Ipat]jleH н ых tlа формироrlание
зaK()IlOlI()cJlylllLtol'() и бсзоttасlIоl,о llоведсIlиrl обучакltttеr.осrl,

2.3.Совершенсmвовпн lle лкuзнеспособносmu через сuсmему фчзк.у,z bпt.yptto-
otiopoB ttme.-t ьн bl.y -l1еропрцяmuй.

Цель: обеспсчсttис рациоlIалыIой орга[tизаIIии двигатсль]tого рсжима
обучаtоtцихся, llоI]ыпlс[Iие а,l(аI]1,иl]ных возможIlос,l,сй орl,аltизма, сохраItенис и
yKpcI iлеlIие з/tоровья,

За/(ачи:
о l lol IуJIяризаIlи я MaccoI]LIX l}и/tоl] спор,t,а через t]tlеурочнуlо /tея,l,еJIьнос,гь;
о привлсчсIlие к участиIо в спортивltо- массоt]ых мероприятиях
обучаtощихся с дсвиаIlтIlIпм ловсJlением;

' акl,ивизаIlия учас1,ия обучакltrlихся и их ро,,1и,t,еJtей It сlI()р.t.ивI]о-
массоI]ых мероlIрияl,иrlх разJlичIlоl.о уровня.
Сисr,сп,tа tРи,зку-'r ы,урr lr)-оз.lltlр()ви,I,сJtыrой рабо r ы в l,имtlазии llaI]pat]jIclla Ita
обссtlсчсltис раI1иоIt:ljIьllой tlpl'lt l tи заrlи и ,(ljиl al.cjlыlOI.11 рсжима обу,,Iаtоttlихсlt,
HopMa.Jlbнol,o физическогtl развиl,ия и llви t.а.гсll ьн ой llO/ll о 1.ol]J le н ttос,I,и
обучаtощихся всех возрастов, повыIIегIис адаптивllых l]()змо)\ I l11стей tlргаtrи,tьtа,
сохраtIеIIие и укреIlJtеI]ие зl{оровья обучаюtцихся и формироваIiис ку,]lь.fуры
з/_lороi]ья.
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Со жание еятельности:
, осуществление полноценной и эффективной работы с обучающимися
всех групп здоровья на урокЕй физической культуры, в спортивных кружках и
секциях: учет рекомендаций врачей, применение дифференцированного
подхода в обучении;
, рационirльIlЕUI и максимaлльно учитывающ€ля возрастные и
индивидуальные особенности обучающихся организация уроков физической
культуры и занятий активно-двигательного характера

' организация и проведение динамических перемен, физкультминуток на
уроках, способствующих эмоциона.пьной разгрузке и повышению двигательной
активности обучающихся;

организация работы спортивных секций и создание условий для их
эффективного функдионирования;
, систематическое проведение спортивно-оздоровительных мероприятий
(спортивные праздники, (Дни .дорЬ"ь"о, <ВеЪёлые 

"ruprrur, кроссы,
соревнования, олимпиады, походы и др.);

' орпlниЗшцrя часа ЕктивньD( дlокеlмй (дшамrrческой паузы) междr 3-м и 4-м
уроками;
. реализациядополнительЕыхобразовательныхпрограмм;
a

План основных спортпвных мероприятий

L Рабоmа с llJ|luся

Ns Наименование мероприятий
Срок

проведен
ия

ответственный сотудниче
ство

4
Вовлечение учащихся в занятия
спортивньD( секций школы.

в течение
года

учителя
физ. Кульryры
Бурлай О.А,Кизилов А..Щ.
Ковмь Ф.Ч,, Журавко А.А
Классные
руководители.

9

Организация школьной
спартакиады:

. по легкой атлетике
классы

. по баскетболу 8-1l
кJIассы

о по волейболу 8-11
классы

. по футбоlry 8- 9-е
классы

о веселые старты 1-11
классы

a

1-11

в течение
года

кл. рук,

учителя
физ. Кульryры

моусош
N91

1з



10

Участие в районньтх
соревноваIlиях:

. легкм атлетика
о волейбол
о баскебол
о футбол
о

в течение
года

}чителя
физ. кульryры Районная

дюсш

l1 Районньй кросс <Золотая
осень)) сентябрь

учитель
физ. кульryры комитет по

ФКи
спорту

l2
Участие в марафоне кСпорт как
альтернатива пагубньпr.r
привьпкам)

октябрь

Зам директора по ВР
Петрова ОМ.
Ст. вожатм
Совет
Старшеклассников

мку
кI_{ПМ>

кмр ск

lз. .Щни здоровья

дин раз в
четверть учителя

физ. кульryры

14

международный день отказа от
курения

l 8 ноября ст. вожатая

мку
кЩПМ>
кмр ск

l5. Акция кМы против
Еаркотиков) Ноябрь ст. вожатaul

|мку
кI]ПМ>
кмр ск

16

Проведение месячника
гражданской обороны

октябрь

Зам. директора по ВР
Петрова О.М.

17
Проведение месячника
оборонно-массовых и
спортивньrх мероприятий

февраль

Зам. директора по ВР
Петрова О.М.
учителя
физ. кульryры
Классные руководители

Районный
совет
ветеранов

74



18
Велопробег посвященньй.Щню
Победы Май

Зам. директора по ВР
Петрова О.М.
Учителя
физ. кульryры

мку
кl]ПМ>
кмр ск

19
Участие в военно-спортивной
игре кЗарница> май

Руководитеrь кружка
Журавко А.А.

мку
(ЦПМr)
кмр ск
Районный
военкомат

,п

Сотрудничество с участковой
больницей (лекции, беседы,
медицинские осмотры,
профилактика заболевание,
лечение).

в
течении

года

Зам. директора по ВР
Петрова О.М.
Медицинскм
сестра Ягодкина В.А
Кл.рук.

мку
<Курская
ЦРБ)

2.4. Просвеmumельская рабоmа с роdаmeпп]|lл
цель: объединение усилий семьи, всех заинтересованньrх людей и оргЕlнизаций
для сохранения здоровья под)астающего поколения.
Задачи:
, повышениекомпетентностиродителейввопросахздоровьесбережения;
. пропаганда семейных
образа жизни.

ценностеи, семейного воспитания и здорового

Содео жание деятельности:
. привлечение
больницы

цросветительской работе специмистов районнойк
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о проведение бесед, лекциЙ, круглых c.l,()JloB, ссмиttаров, коlIсуJ!ьгации,
курсов по ратIичным вопросам рос,m и развития рсбёIIка, сго здоровья, факторам,rlоJIожи,lеJIьно и о.lриtlаl,сJIыIо I]лияIоIцим на зlIоровье ,tс.l.сй и .t. tr.;о приtrбретеtlис для библиtlтски tlеобходимоЙ llауч llо-мстоди чсскоЙ
ли герат) рыi
о организац}Ul совместной рабоrы педiгоюв и роди.t.елей (законных
предс,Iавите.[ей) по прове7lению спортиI]ных соревнований, дней ,oopnu"", заня,l.ий
по профилактике sредных привычек' спортивно- оздорови.геJlьных IlраздI{иков,
l,урисl,ических похо/(оl];
, .ыпуск t,азс,г, )jIск,tроllIIых t]рсзсIIтаций, trагlрав.lIсI IIIых Ila пропагаllлу,jд()р()вогО образа lкизttи и формироваIIие куJlьтуры злоровоI.., и безопасtt<lгtl
образа жизIIи.
(DopMa:

родительские собрания, <Круглый стол>.

3. МероприятиrI пtl рсализации программы в период 2(||7 -2022 гг.
лЪ Наименоваtlие мероIIрияr.ия Сроки Ot.Bet.c-гBeH н ые

исполllсtlия
I. Полготовка педагогиrlеских кадров

. Участие в обучаlоrцих По мере а/lминисl.раltия
семинарах прове/(ения руково/tиr.еJtи МО

. ()казание мспlди.tсской I] течеrtие гола аltми I I ис,rра ItиrI
IIомоII(и rlри разрабо.r.кс и Dуково]lиl.сJIи
llровеrlении мероприя.t,ий, МО
связанных с пропаI.анrtой
ЗОЖ и первичttой
профилакr.икой ttаркомании
и ВИЧ-инфскrlии.

lL Развиr,ие ма,I,ериаJIыlо-технической базы здорtlвьесберегакllIцей
образtlва-гс.lI ыlой среды

Сос,гавлеIlие акта о приемке Август адмиI,Iистрация
образоваr.ельFIого учреждения
г[риобретение учебного, ВтечениевсеI,оаllминис,грация
спортивного Обору,ltования и перио,ца
техI IолоI.ич сс к()г()
об<lру/lоtrаI tияt ; цtrl с,t.о'llсrвой

IIL РациоrlаJlыlая орl,анизаllия учебной и вlrеучебной ]ler.l,c.;l ь l1ос..и
обуча tоlци хся

Сосt,авлеItие расписаIIия Сентябрь,
уроков, заня,гийобъединений январь
71oIl, образоtзаltия

Прове7цение мероtlрия.l.ий tto 2017 -2022 гг

)

1

2

2

адмиIIистраllия

алми [lис,l,раltия

16
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3

собJIlоltеtlиlо caI I и,гарlIо-
t,игиеI{ических IlopM и IIравиJI,
изучениlо П/Ul, l'Б, ОБЖ
Реализация и I ll1и вилу:L,Iьных 20l7 -2022 гг.
образоtза,t,е,lI bl l l)Ix I tpoI,paMM
/1,1tя леr,ей с ol,pa llи чеIl н ыми
I]озможlIос,tям и,rllоровья

адмиIIистраLция

адми rl исl,раllия
KJIaccI lLlc pv коl]о/lи,гсJ Iи

2

lV. Воспиr,аllис куJlьтуры злоровья учас.1.IIиков образtlваr.слыlоI.о

llриобре,геlrис t ttl,} l ta tt и й

о зlt()pollbc, зi topol]()M образс

Il роllесса
20l'/ -2022 гr. а/lминис,I,раllия

)tизIIи, l]озм()),Ii ll()с,l,я х
человеческоI,о орl,аltизма,
об основных условиях
и сrtособах укрсIlJIеIIия
злоровья (tl xtrtc уроков
физической куlrь,I,уры, бесе;1,
lIросмотра y.tcбtll,tx фиrIьмов,
в системс BIIcKJlzlccIIыx
мероприя-I,ий, ltI(JI Iочая I]стречи
со сlIортсменами,,|,ренерами,
прсдставитсJl ям и rrроlРессий,
I Iрсjl,ьяt]JlяIоIIlи х liысокие
,t 
ребоваrtия li 1,,1rrрtrвыо)

И H-t,et,pal 1ия l]()l I poc()l],
связаItIlых с l]()сllи,l,аI Iием
куJIьl,уры з/{ороI]ья,
в llреполаван и и базиснt,tх
учебrIых дисtlиI IJlиtl
l lpoc веr,итс;tr,с кая работа с

роllи,геjlями (JlcKl lи и, бссс/lы,
и lt/(и ви/[уаJl 1,1 lыс K()llcyJl],Tal lии
и т.п.)

20l7-2()22 гг. учи,I,еJlя IIIl(()Jlы

V. Созлаllис условий д;lя обсспечения безоrrасlIrrl.<l
злоровьссберегаlоIllсго п poI|ccca

Ctrб';tt<r,;te I t ис саIlи,l,арIIо- llжcl,t1,1tltcl а,]ti\IиlIис,l.раlItия, \,чи-гс,Iя
l иI,иениt]еских,l,рсбоtзаltий }aкpellJlclll|1,1c за
саItи,гарIlо-I,иl,исllиtlсск()г() кttбиItе.l.ами
сосl,ояния l]() l]ccx учсбIIых
IIомешения col,Jlacl Io

саrIитарным l I раI]иJlам
и l{opмaM Carrl IиIl2.4.2 I178-
02 о,l 28. l 1.2002 Nl, 49

-) 2011-2022 гг.
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? ()бсс ttсчсtt ис lIoc I rlrll Ill()l ()

K()lI l роJlя сос li)я||ия 1,1сбtt1,1х
кабиlrеr,ов, мас,|,ерских,
спортивного зала, исIlравI lос.гь
)JIс к,l,ри ческих розеl.ок,
ItаIичие аIIтечек, инс,t,рукl(ии
и журI{алов по Oxpa[lc .гру/lа

Ij жеt,о.;lt to а/tмиllис lраllrlя

I Iрове7lение заtIrгt,ий
с обучакlпlимися,
IIеда гогически ми,
l,cxI Iическими рабоr.ttиками
и i tруI'им обслу;ки tlalo tt lи м
Iicpc()l laJI()M П() t1'.lYtlcl l1,1l()

l lраl]иJI обесt lсчсttия
бсзогtасности; l lpol]c/(cl lис
l,ренин гов Ilo лейсr,виям
в чрезвычайных ситуациях
Оr,рабо,гка действий

Ежегодно а/lминис t.раllия

llжегtlдllо а]tми lIис,I.раI lия
к()JlJlскl,и l]a llIKoJlы
в чрезtзычайных с и,t,уаllиях
Vl. Развит,ие физи ческой и,/lRи I.ательной ак.гивносl,и учаlr|ихся
l Iровелеllие диtlамических Ежедневно педаl,.оги школы
пауз /lля прслупреждсII ия
I iреж/lевременtIого
yNlc],I]eIi ного уl,омJlеtlиr|
tt tlрtl(lиltакtиt<tl tll pv tItсltи й
зрсlIия, осаlIки
и l]озIlикновеtlия засr.ойtlых
явлеttий в кровtltlбращеtt и и
и лыхаIIии
МоttиториlrI,уровня Ежегодно
и сосl,оя tlиrl з/tоровья
/lля выявлеIlия учаlцихсrI
I,рупп риска
I)або,t,а объслиllсllий Ежегодно
iloI IoJlH и,l,еJI ьного образоtlаttия

vIl. Исllользоваllис ttOc lI и,l.а,геJI ыlого llо.геllltиаJlа урочrlой
и вllсур()ll1|ой лсятслыltlс-ги

l[ри плаttироваtIии a,ltNl и l Iис.lраllия
рабо't'ы lta l.о,ц , Kjlaccll1,1c р_\,к()l]tl,,tи l.сj]икitк o,I,itcJl LlIOI,o

|-la l lраI]Jlе[Iия в lIJlaltax
I]P классtlых
коJIJIскl,ивоI] рабо.t.ы

J

4

)

з

класс l Iыс руково/,Iиl,еjlи,
cl lеllиаlис,l,ы МКГУЗ
Курская I[РБ

адмиIl ис,граIlия,

ру ко l]о/(и,I,еJ lи кружков

l, lI'lIаtlироваttис
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2

llo d)opМ ироl]аIl и lo
3,1tоровьссбсрсI,аI()Illсй
срс,,lы I] l l I KOjlc
l] с()ответст]]и и

с,l,рсбоваIIиями Фl'ОС
Всrlение пропаган/lы
ЗОЖ и первичIIой
tlрофи.ltак,гики
ltо,греб:lения IIAB через
сис,I,ему классIIых часов
и l]lIеклассIIых
мсроttрия,гий

()рr,аltизаttия

и lt(iopMat tиоt I t Io й

I Iоllлержки ро,Ilи,геJlей
чсрез систему
родиl,сJI bcKot-o всеобуча
Иt l,,tи ви,цушlыlыс
lioI lcvJI ы,аI(ии

()рt,аtrизаrlия соtзмсс,t,lrой

рабоr,ы IIелаl,оl,оl] и

ро7lи,t,елей по
l lровслсl Iиl() спортивIl ых
сорсвtIоваtлий, Jцlсй
з/ltороl]ьrI. I Ioxo/,(oI],

эttскурсий
l]t,rсr,авttи IIаччI l()-
мсt,о]tической
.jlиl,ературы llo
з/tоровьесбережеIIиIо,
Itро(lилактике
,lабtrlIсtзаt tий, l]реr(tIых
l lриl]ычеl(, безоttасttосL,и
/lс,гсй

I] ,гечение го,llа KJtacc н ыс ру ково/,lиl,еJlи

VI I I. Оргаll изаltия рабо,l,ы с роли,r,ельской oбlltec,l,BGtlHoc,l,bK)

2

)

lJ,гс.rсttис

I},t,счеltие

IJ ,I,счсtlие

l] r,ечеtlие

г()да

I,oJta

l,ода

1,o/la

a/,l N{I,l llис,|,раl tиrI

а/(м и l|ис lраllия, lle.[alol -

tlсихоJlоI,

ailM и l Iисl,раtlия, учи,l,сJIя
физичсской куJIьl,уры

бибltио,гскарь4

IX. Opl,all иза l|ия сOвместной деятс.ll1,1ltrсr,и с
Bllerrrllcй coll и окул ы,урпой срс.rtой
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Совместная J(еяl,сJIьность l Iри планировании адми[Iистраllия
с различIIыми работы tla год
учреж/lеIlиями вlrеtrtней
со llиoltyll bl,vpl t ой срс2tы,
заи ll],epecoltal II Iыми
I] IIропаI,ан/lе
ЗОЖ и профилактике
табакокуреIrия и l IАts,
Х. ТралиlциоlIIrые мероприrrl.ия по формироваIrиIо кульl,уры

безопасногtt з/tоровоl.о образа жизll и
lJжедlteBltl,tc IJжедневно учитсля прсдметники
Mepol Iриrrгия:

ф изку.ltы,ми I tу,t,ки,

физкультурные
упражнеIrия и игры l{a
I]cpeMeHaX

/ [rrи зltоровь;r I] ,гсчение t,ода учи,I,сJlя tРизичсской
KyJl b,l,y ры
учи,l eJlrt физической
кул ьтуры

уt{иl,еJlя физической
культуры

учиl,еля физической
кульl,уры
классlIые руководители

В r,ечение l,ола

В r,ечсние гоrtа

5. IIIкольные соревt{ования, 13 т,ечение года

2

_J

4

Мама, папа, rr

спортивная семья !

<Веселые с,[арl,ы)

6, К;tасслIыс часы,
ttосвяlItеIlныс З()}К,
профилакr,ике вре.llных
приl]ычек, lI}/{ и т.п.

7. Меся.rltик бсз<rt tactttlcr,и
jlорOжIIого лl]и)iiсlIия

10. Учас,t,ис I] I,ороjtсIiих
сllор,l,ивtlых
мероприятиях

l] течение года

Сеrrтябрь

[] ,r,сченис t,oJta

адм иIIистраl Iия

учи,l,сJIя физичсской
куJI b,l,yp ы

4. Формы и мс,l,оrlы рабо,rы
Проr,раммы, I{аlIраIзлеliIIые Ira формироваI{ие llеlttlос.[и з/lоровья
образа жизни, пре,r(усмаlриl]аю1, разные формы орlанизаrlии:
о иI{,I,сlраtlиlt в базоtзыс обракllзаrелт,l tые дисllиllJlи]lы;
. проведеIlие урок()в здоровья;
о факlулыгаlивI Iые зацятия
. проведеI{ие lcпaccllьlx часов;
. заllяl,ия l] крчжках;

и зi lopoBol,o

20
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a

a

проведсIIис iцосуlюl]ьiх мсролрия,tий: KollKypcolJ, праздЕIиков, викториII,
экскурсий и т. п.;

лни здороtsья. Iурис гические похоьl, сJIегы.

5. П;lаllирусмые рсзульт.аты.

[lоказа,ге';tи yctretttttoй рса.Jlизаllии проl.раммы форплироваlrия I(YJlы.Yры
:lдорового и бсз<lгtасtttlго образа жизI]и:
о создаI{ие Jlичнос,l,t.lо- ориен.l.ированной сисL.емы смысjlов обучаtоit leI.ocrl.
отноtIIение к зilоровыо, как основноМу фак,r,ору усIIеха }Ia ltocjle/lyltrlltиx )l.alIaX
жизни]
. стабильно t]ысокие резуJIьтаты обучения, нiUIичие IlоJIожи,l.ел ьной ,цинамики
моЕIи,I,ори н I,оtзых и cc.lre2loBaH ий;
о IlоJlожи,I,сJIьtIая llиI{амика сос,гояIIия з/Iоровья обучаlоtrlихся сl.уlrеIlи
ttачаJlыtоI,о обхlе],о образоllания;
. t00% выполнение требований Сан ГIиFI;
. посеlllение спор,гивныХ секIlиЙ не менее 800/о tttКОЛЬНИКОВ;
о умеIлLtпеIIИс количсства поведсIIческИх рисков, опасIIых для зl{оровья;
. сl,епсllЬ y/lo lJJ l е1,1]ореI lItос,l,и llcex учас,l,ников образова,I,еJlLI IoI.o IlpoItecca
KOMIlJlel(c tl oc-I,b l{) и с и сl,е м tlOc,f ьк) рабоr,ы коJljIскl.ива I1o сохраtIеник) и

),крсплеI Iиlо злоровья ;

. нaulичие поJIожиl,е jI ьных резуль,га,гов соз2lанной сис1.емы по формированикl
Ilеннос,гных ycTallol]oк и жизнеIIных приорите,t,ов на зr(ороItье, з7lоровый образ
жизIlи и саморсализаI{иIо у всех участtIиков образова,гслыIоI.о проItессаi
, oтсу,гс,гвие [lсреl,рузок, расписание учебtlых заляl иЙ в сооl l]еl,с1.1зии с
tрсбtltlаtlиями Calr l lиl I:

о l]ыIlоJIнсIIиесаllи,I,арI{о-l,иI.исIIическихнорма1,ивоl},
. использоваIlие злоровьесберегак)щих технологий в образовательttом
процсссе;
о отсу,t,с,l,вие воздейс,гвий неблагоllриятных ,Ilля зi(оровьrl ;цеr,ей фак,горtlв
(экологически чис-гая lзода, воздушно тепловой режим и .r,л.);

о llовыlIIеIlие урOt]IIя ком ll с,I,еII1,IIос,гИ 1,Iе/lаI,оl,ичсскоI,о K()JIJ Ic к.l,и l]a Ilo
исIlоjlLзоl]аниttl з,, topo tзьесбсреI.аI()l I{их техrIо,lIогий tl образоllа,t.е,;J ы{ом IlptrIlecce;
о llысокиЙ ypol]clIb мо,|,иI]аllии обучаtоrцихся к заlIя,I,иlо tРизичсской KvJtbrl,poii и

учас,гиIо в спор,l,иl]нI)Iх мерогIрияl.иях;
. поJIожитеJIыIаЯ диIIамика учас,гия в массовых спортивIIых акl(иях и
copel]I IоваIIиях;
о акl,ивное rззаипt одейс,t,t] ие с ро/tи.гелями и соi(иаJIыIыми Ilар,I,нерами lIo
вопросам укрспJIсI,Iия и с()храItсItия здоровья.
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